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このコーナーでは、県内の生涯学習に取り組むグループやサークルなど、
皆さまからいただいた自慢話や地域活動、ボランティア活動、催物案内、
仲間募集などに関するさまざまな「つぶやき」を掲載しています。

運動を習慣化してみんなで健康寿命を延ばそう！

静寂と緊張の時間です

体験(1回150円)も可能です。
お気軽にご参加ください！

中学生以上の大人も通って
います。

健康運動教室（一般財団法人北栄スポーツクラブ）

　平均75歳、上は91歳まで約150名が活動中！バラ
ンスボールや筋力トレ、年２回の野外活動を楽しんで
います。

コミュニティセンター習字グループ
（ヴィレステひえづ）

　心静かに集中する時間を大切にし、小学生から大人
まで楽しく学んでいます。
　「字がきれいになる」「集中力をつける」ことを目標
に活動しています。

日　　時

年 会 費

場　　所

問合せ先

毎週月・木・金曜日
午前９時30分から午前11時（月・木）
午後１時30分から午後３時（金）
週１回10,000円　週２回18,000円
週３回25,000円
北栄町B＆G海洋センター（月・木）
大栄体育館（金）
北栄町B＆G海洋センター内
一般財団法人北栄スポーツクラブ事務局
TEL  （0858）36-4331

日　　時

場　　所

問合せ先

毎週月曜日　小学生　午後６時から
　　　　　　一　般　午後７時から
〒689-3553 西伯郡日吉津村日吉津930
ヴィレステひえづ
TEL  （0859）27-0606

このコーナーでつぶやいてみたいグループ、大募集‼　お気軽に下記にお問合せください。
なお、掲載にあたっては条件があります。ご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。

※マナビィ：生涯学習のマスコット　マナベルゥくん：鳥取県を愛してやまない好奇心旺盛のカレールゥ

鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　TEL（0857）21-2331問合せ先
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