
開催日・会場 講 座 名 講 師 主催大学

令和 8年度  とっとり県民カレッジ講座　特別講座

県内高等教育機関と連携して、これからの地域づくりについて考える講座を開催します。

・事前申し込みが必要です。主催する各大学へお問い合わせください。
・手話通訳、要約筆記等のご要望がある場合は、２週間前までに主催する各大学へ
  お問い合わせください。
・各大学のQRコードからもお申し込みが可能です。

6月27日(土)

倉吉交流プラザ
視聴覚ホール

13:30～15:00

7月11日(土)

鳥取看護大学
鳥取短期大学
中講義室

13:30～15:00

7月25日(土)

鳥取看護大学
鳥取短期大学
中講義室

13:30～15:00

●小児期から始める生活習慣病の予防
40～ 74 歳の生活習慣病発見に役立つメタボ健診は、発見後の保健
指導の効果が限定的なため、思春期・小児期からの予防が重要とされ
ています。特に小児肥満は2000年以降減少していましたが、コロナ禍
で再増加が問題となりました。講演では子どもの肥満を取り巻く諸問題
と望ましい生活習慣等を解説します。

●家庭で学ぶ地域ビジネス
倉吉市の「まちの宝もの」（食・文化・観光・人）を手がかりに、家庭や
身近な場で地域ビジネスの見方を学ぶ講座です。地域のつながりが小
さな商いや活動を生む仕組みを事例で整理し、「お宝→お客→よろこび
→しくみ」を1枚のシートにして形にします。最後に３分で人に教えるミ
ニレッスンを行います。

●大人こそ絵本を
　～絵本は子どもだけのものではありません～
絵本には大人だからこそ受け取れる深いメッセージがあります。近年は
大人読者を引き付ける内容の絵本も増え、都会では疲れた大人を癒す
取り組みも広がっています。絵本は子どもだけのものではなく、大人こ
そ積極的に読み、その魅力を味わいましょう。

8月8日(土)

鳥取県立美術館
ホール

13:30～15:00

9月6日(日)
13:30～ 15:00

●鳥取県立美術館のキャラクターをつくろう
鳥取砂丘や大山の自然、カニや梨などの魅力に加え、新しく誕生した鳥
取県立美術館では多様なアートを楽しめます。ワークショップでは「鳥取
の魅力」と「アートの魅力」を掛け合わせたオリジナルキャラクターをデ
ザインし、缶バッジにしてプレゼント。鳥取とアートの魅力を再発見する
クリエイティブな時間です。

●心理学で読み解く子どもの個性
子どもの性格や行動が「気質」と「環境」の両面から育つことを、具体例
を交えて解説します。個性を「良い・悪い」で評価せず特徴として理解
し、安心感や自己肯定感を育む関わり方のヒントを心理学の視点から
紹介します。性格特性を知るための視点を紹介し、簡易的なチェックも
体験できます。

鳥取短期大学
生活学科

情報・経営専攻
准教授

名和  晋也さん
 なわ しんや

鳥取短期大学 
地域コミュニケーション学科

特任教授

倉光  信一郎さん
 くらみつ しんいちろう

鳥取短期大学 
生活学科

住居・デザイン専攻
教授

前田  夏樹さん
 まえだ なつき

鳥取看護大学
看護学部看護学科

教授

河村  壮一郎さん
 かわむら そういちろう

鳥取県立厚生病院
前院長

花木  啓一さん
 はなき けいいち

鳥取看護大学
鳥取短期大学

倉吉交流プラザ
視聴覚ホール

裏面につづく



開催日・会場 講 座 名 講 師 主催大学

生涯学習のマスコット

マナビィ

10月3日(土)

米子市立図書館
多目的研修室

10:30～12:00 

12月19日(土)

国際ファミリープラザ
会議室 B

10:30～12:00

●土の成り立ちを知ることで、
　地域の食・防災・観光に役立てたい
地域の食や生態系を支える「土」とは何者か。その成り立ちと有益な
機能から解説します。土の働きを知ることは、食育だけでなく防災教
育や観光にも役立つ視点となります。世界的な潮流を踏まえつつ、土
が地域資源の価値をどれほど高めるのか、現在進めている研究とと
もに紹介します。

●ヒットドラマ・映画から学ぶ消費者像
　～恋愛今昔物語～
ドラマや映画は、視聴者の価値観や思いを反映して作られています。特に
恋愛作品では、時代ごとに恋愛観が変化し、その違いに戸惑うこともあり
ます。では、その変化はどこから生まれ、何が影響しているのでしょうか。
一昔前の作品と今を比較しながら、その背景を一緒に考えていきます。

公立鳥取環境大学
環境学部
准教授

公立
鳥取環境大学角野  貴信さん

 かどの あつのぶ

公立鳥取環境大学
経営学部
准教授

竹内  由佳さん
 たけうち ゆか

●鳥取大学主催の講座は詳細が分かり次第ホームページ上でお知らせいたします。

県内５つの高等教育機関と自治体及び経済・医療・福祉団体で構成する「とっとりプラットフォーム５+α」もとっとり県民カレッジ講座（特別講座）に協力し
ています。とっとりプラットフォーム５+αについて詳しくはこちらをご覧ください。http://www.cygnus.ac.jp/t_platform/

鳥取看護大学・鳥取短期大学 グローカルセンター
電話：0858-27-0107　FAX：0858-26-9138 Email：glocal@cygnus.ac.jp

〒682-8555  倉吉市福庭 854

公立鳥取環境大学　企画課
電話：0857-38-6704　FAX：0857-38-6717 Email：event@kankyo-u.ac.jp

〒689-1111  鳥取市若葉台北 1丁目1番 1号

発行元 ： 県民ふれあい会館（鳥取県立生涯学習センター）
〒680-0846  鳥取市扇町２１番地
電話：0857-21-2331　FAX：0857-21-2267
E-mail : manabi@fureaikaikan.jp

上記①②とも主催する大学にお申し込みが必要です。詳細は各大学にお問合せください。

各大学のQRコードからもお申し込みいただけます。

①会場に行く。
②オンラインで受講する。　各大学それぞれで配信しています。

鳥取大学

ZOOM配信
（各図書館等へ配信）

公立鳥取環境大学

オンデマンド配信

鳥取看護大学
鳥取短期大学

YouTubeライブ配信
（アーカイブ配信あり）

鳥取大学 地域価値創造研究教育機構
 地域未来共創センター
電話：0857-31-6777　FAX：0857-31-5018 Email：koken@ml.adm.tottori-u.ac.jp

〒680-8550　鳥取市湖山町南 4丁目101


