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会場に行く。

オンラインで受講する。各大学それぞれで配信をしています。

上記①②とも主催する大学に申込みが必要です。
詳細は各大学にお問合せください。

県内高等教育機関と連携して、これからの地域づくりについて考える講座を開催します。

受講方法

鳥取大学 公立鳥取環境大学 鳥取看護大学
鳥取短期大学

配信期間中何度でも視聴可 ２週間のアーカイブ配信あり

Zoom配信 オンデマンド配信
YouTube
ライブ配信

図書館等へライブ配信

日にち 講　座　名 主催大学

5/25（土） 地域共生社会の実現に向けた地域福祉の意義と役割
～つながり支え合う福祉のまちづくりのススメ～

鳥取大学

・事前申込が必要です。会場での対面受講と配信での２つの受講方法があります。
・手話通訳、要約筆記等のご要望がある場合は、２週間前までに主催する大学へ
  お問合せください。受講

方法
申込等詳細は裏面をチェック

受講
無料

社会情勢の変化により地域における福祉課題は複雑化しています。新しい地域福祉のあり方について事例を交えて解説します。

6/21（金） 鳥取だからできる子どもの食育 鳥取看護大学・鳥取短期大学

生きる力を育む食育。鳥取だからこそできる食育とはどんなものか。一緒に考えていきましょう。

7/5（金） 子どもの育ちと地域文化～語り継がれる歌とお話～ 鳥取看護大学・鳥取短期大学

懐かしい「歌」や「お話」から「変わらない大切なもの」をみつめ、子どもたちにできることは何かを一緒に考えてみましょう。

7/18（木） 今と昔のコミュニティ 鳥取看護大学・鳥取短期大学

高度経済成長期に実施されたコミュニティ施策の事例を紹介し、今のコミュニティに何が必要か考えてみましょう。

8/22（木） 英語絵本から学ぶ英語表現 鳥取看護大学・鳥取短期大学

英語絵本の読み聞かせを通して、英語絵本の読み聞かせのポイントを紹介します。まずは絵本から楽しく学びましょう。

9/5（木） 「ハガキ出し運動」からの発展 鳥取看護大学・鳥取短期大学

小鴨地区から全国へ広まった「ハガキ出し運動」。新たな取り組みへと発展していった過程についてご紹介します。

9/21（土） 変動帯としての日本で生きるとは？ 公立鳥取環境大学

日本・世界ジオパーク現地審査員による講座です。地震大国日本でどう暮らしていくのか “地球目線”で見つめ直してみましょう。

10/12（土） 土を使わず野菜を育てる 鳥取大学

土がなくても野菜ができる?!土を使わないメリットとは何か？野菜を育てる新常識を学びます。

11/30（土） 食品ロスについて考える～いのちとの向き合い方～ 公立鳥取環境大学

食べられるのに捨てられていく食品。もったいないだけではすまされない現実を学び、命について考えます。

12/14（土） 日本仏教から見る東アジアと鳥取 鳥取大学

鳥取との関わりも取り上げながら、宗教・文化を通してつながる世界を学びます。



公立鳥取環境大学
変動帯としての日本で生きるとは？

9/21（土）
会場：倉吉交流プラザ 第１研修室

「日本・世界ジオパーク現地審査員」による、考えるヒント講座です。プレート 4 枚がぶつかる日本列島。プレー
トに押されていることで地震が起きます。大地は崩れやすく山は削られ平野が発達します。四季の変化、降水
量の多さも大地の変化を大きなものにしています。そんな変動帯としての日本で私たちはどのように暮らせば
よいのでしょうか。地球目線で見つめなおしてみませんか。

柚洞　一央さん
ゆ ほら　　　 か ず ひ ろ

公立鳥取環境大学 環境学部 環境学科 准教授

食品ロスについて考える
～いのちとの向き合い方～11/30（土）

会場：国際ファミリープラザ 会議室B

我が国の食品ロス発生量は約500万トンとされています。食品ロスは食べられるのに廃棄されている食品です。
食品は、もともと命があった生き物から生産され、消費者に安全に提供できるよう多大な努力がなされ、この
過程で多くの資源を消費し、私たちの食卓に上ります。ひとたび廃棄物となると、多くは再資源化が困難であ
り焼却処分されます。本講座では食品ロスの現状、削減の取組み、私たちの命への向き合い方について考えます。

門木　秀幸さん
もん　ぎ　　　　  ひ で ゆ き

公立鳥取環境大学 環境学部 環境学科 准教授

今と昔のコミュニティ7/18（木） 13：30 ～15：00
会場：倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

コミュニティという言葉をよく耳にしますが、みなさんが考えるコミュニティは、どういうものでしょうか。高度経済成長
期に実施されたわが国のコミュニティ施策は、全国 83 の地区をモデルとし、生活環境の施設整備とコミュニティ活動にお
けるハードとソフト面を併せた施策になります。本講座では、その全国 83 のモデル地区の中から、代表的な地区のコミュ
ニティ活動の事例を紹介しつつ、今の自分たちのコミュニティ活動に照らし、自分たちのコミュニティ活動に必要なことを、
一緒に考えてみましょう。

尾﨑　せい子さん
お 　さき

鳥取短期大学 生活学科 住居・デザイン専攻 准教授

鳥取看護大学・鳥取短期大学

鳥取だからできる子どもの食育6/21（金） 13：30 ～15：00
会場：倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

生きていくうえで「食」は日常生活から切り離すことができない身近なもの。だからこそ食を通じて伝えられることは幾重
にも広がります。食育は、健康を維持する能力を身につけることだけでなく、心を豊かにするためのものでもあります。都
会ではできない、鳥取だからこそできる食育への気づきが子どもの心の豊かさにつながります。

石賀　安枝さん
 いし　が　　　　  やす　 え

鳥取短期大学 生活学科 食物栄養専攻 助教

英語絵本から学ぶ英語表現8/22（木） 13：30 ～15：00
会場：倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

外国人観光客が増え、地域のグローバル化がすすんできています。英語を使う場面が増える一方で、英語に苦手意識のある
方も多いのではないでしょうか。英語絵本はイラストと特徴的なフレーズやリズムによって、自然と英語の基礎を学ぶこと
ができます。この講座では英語絵本の読み聞かせを通して、英語絵本の特徴や読み聞かせのポイントを紹介します。さらに
実際に声に出して読むことで英語に自信をもち、英語絵本への興味を広げます。この講座で学んだことをヒントにご自宅な
どで子どもたちと一緒に英語絵本を楽しんでみませんか。

長岡　絵里佳さん
なが　おか　　　　 え 　 り 　 か

鳥取短期大学 地域コミュニケーション学科 准教授

レヴィ・レイモンドさん 鳥取短期大学 地域コミュニケーション学科 助教

子どもの育ちと地域文化
～語り継がれる歌とお話～7/5（金） 13：30 ～15：00

会場：倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

昨今、子どもを取り巻く環境の変化に伴い、地域の子どもは地域で育てることが難しい時代となっています。しかし子ども
は様々な経験により、心を動かし、その時々を子どもらしく生きようとします。そこで、誰もが幼き頃に耳にした「歌」や「お話」
を楽しみながら、温かさに包まれたひと時を思い起こしてみませんか。どの時代でも「変わらない大切なもの」を見つめ直し、
地域の未来を担う子どもたちのために、私達大人ができることを一緒に考えてみたいと思います。♪懐かしい「歌」や「お話」
と共に…♪

津上　　崇さん
つ　 がみ たかし

鳥取短期大学 幼児教育保育学科　助教

落合美貴子さん
おち　あい　 み 　 き 　 こ

鳥取短期大学幼児教育保育学科　助教

山川　智馨さん
 やま　かわ ち　　か

鳥取短期大学 幼児教育保育学科　准教授

「ハガキ出し運動」からの発展9/5（木） 13：30 ～15：00
会場：倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

地方都市において、人口減少・高齢化により、地域づくりの担い手不足という課題に直面しています。そこで、「関係人口」
と呼ばれる地域外の人材が地域づくりに関わり、新たな取り組みが生まれています。2022 年から小鴨シニアクラブ協議会
との連携で、コロナ禍における「ハガキ出し運動」の調査を行いました。その後、①ご当地音頭でフレイル予防体操の普及、
②健康手帳の配布、③寸劇「小鴨歌合戦」など地域おこしに関わる住民と共に取り組んできたことについてご紹介します。

小石　真子さん
  こ    いし           まさ    こ

鳥取看護大学 看護学部 看護学科 准教授

鳥取大学
地域共生社会の実現に向けた地域福祉

の意義と役割5/25（土） 10：30 ～12：00

10：30 ～12：00

会場：鳥取県立図書館 大研修室

急速な高齢化によって医療・介護ニーズが高まるなか、格差拡大とともに孤立する人々が増大し、生活課題が
多様化・複雑化しています。こうした現状と向き合い、人々のつながりと支え合いを再構築して共生社会の実
現を目指す地域福祉の意義と役割について、事例を交えて解説します。

竹川　俊夫さん
た け が わ 　　　　とし 　お

鳥取大学 地域学部 地域学科 地域創造コース 教授

土を使わず野菜を育てる10/12（土）
会場：鳥取県立図書館 大研修室

野菜に限らず、お米や果物などの作物は土で育てるのが一般です。では、土を使わずに野菜を作る利点はどこ
にあるのでしょうか。本講座では、水耕栽培をはじめとする「土を使わない」栽培方法についてご紹介します。

近藤　謙介さん
こ ん ど う 　　　 け ん す け

鳥取大学 農学部 附属フィールドサイエンスセンター 准教授

県内５つの高等教育機関と自治体及び経済・医療・福祉団体で構成する「とっとりプラットフォーム5+α」もとっとり県民カレッジ講座（特別講座）に協力しています。
とっとりプラットフォーム５+αについて詳しくはこちらをご覧ください。http://www.cygnus.ac.jp/t_platform/

倉吉市教育委員会共催

倉吉市立図書館、琴浦町役場分庁舎
でライブ配信あり。

10：30 ～12：00

10：30 ～12：00

10：30 ～12：00

日本仏教から見る東アジアと鳥取12/14（土）
会場：鳥取県立図書館 大研修室

江戸時代から明治時代にかけて日本は仏教を媒介として中国・台湾と関わりを持っていました。講座では、鳥
取にも関わる幾つかの事例を取り上げなら、宗教や文化を通してつながる世界を紹介します。

柳　　静我さん
ゆ う 　 　 　 　 　ち ょ ん あ

鳥取大学 地域学部 地域学科 国際地域文化コース 教授

米子市、倉吉市の各図書館、琴浦
町役場分庁舎、加藤文太郎記念図
書館でライブ配信あり

米子市、倉吉市、琴浦町、大山町の各図書館、
南部町立法勝寺図書館（キナルなんぶ内）、
加藤文太郎記念図書館でライブ配信あり。

～つながり支え合う福祉のまちづくりのススメ～


