
とっとり県民カレッジ市町村連携講座
無料
要申込

みぢかな

ススメ地域づくりの
「地域づくりは、あなたの日常から始められる。」

特別なスキルや経験は必要ありません。あなたが「今できること」から地域活動
は始まります。この講座では、身近な地域の課題や魅力を深く知り、自分らしい
形で地域づくりに参加する方法を一緒に考えます。新しい気づきとつながりを
得る時間を、ぜひご一緒に。

主催／鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　共催／湯梨浜町教育委員会
鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）お申込・問い合わせ TEL 0857-21-2331   FAX 0857-21-2267  Eメール manabi@fureaikaikan.jp

〒680-0846 鳥取市扇町21
センターHP

裏面の申込用紙に必要事項を記入し、申込フォーム、FAＸ、電話、窓口のいずれかでお申込みください。
7月11日（金）まで。手話通訳、要約筆記、託児をご希望の方は、申込み時にお知らせください。　　

６/2（月）から申込開始講演会、実践発表のみYouTubeによる配信があります。
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ファミリーマート 湯梨浜町店　　　　
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湯梨浜町中央公民館

13：30～16：00
（13:00～受付開始）
湯梨浜町中央公民館 大講堂
東伯郡湯梨浜町龍島505

7.26土

講 演
「お互いさまの社会の実現」
自分たちのまちを自分たちで良くしていく

実践発表

グループトーク

講 師　小柴  徳明 さん
（一般社団法人SMARTふくしラボ プロジェクトマネージャー）

ゆりはま子育てネットワークくぷくぷ 副会長兼事務局　岡本  梓 さん

こしば  のりあき

富山県黒部市社会福祉協議会の経営戦略として法人の基盤強化、中長期ビジョン策定、シンクタンク事業の立ち
上げなどを担当。2022年4月活動をより加速し、広域的に展開するために社協からスピンアウトする形で、一般社
団法人SMARTふくしラボを設立（2025年独立/黒部市社会福祉協議会協力研究員）。地域福祉分野におけるデ
ジタル化・DX推進、ウェルビーイング、社会参加や地域の見える化に取り組む。また、地域の移動課題の解決に向
け、介護予防と地域資源の利活用、経済活性化を実現する、地域まるごとデイサービス化「Goトレ」（2024年グッ
ドデザイン賞ベスト100受賞）の開発や一般社団法人コミュニティドライブを立ち上げ市民、企業、行政が一体と
なり「地域の移動はみんなでつくる」を目指し、人材育成とプログラム開発に取り組んでいる。

「お互いさま社会の実現」を目標に掲げた5GOALSの取り組みについて話していただきます。

幅広い層の人々と協力し活動を進める方法について話していただきます。

詳しくは裏面をご覧下さい

申込  →
フォーム

おかもと あずさ

申 込 方 法



2022年4月に立ち上がったボランティア団体。
名前の由来は、新芽、芽吹き、特に溶岩が流れた荒地にはじめ
に芽吹くタマシダ植物をさすハワイ語「kupukupu」。子ども
たちがkupukupuのようにすくすくとたくましく芽吹き、荒地
を緑に変えるように、子どもたちの笑顔から地域に笑顔が広
がっていってほしいとの願いを込めている。
活動は産後ケアサロン「ぐ～たらママ」と親子が安心して過ご
せる遊び場「あそび～の」を毎月1回開催。また、子育てや子どもたちを取り巻く課題について学ぶ機
会づくりも随時行っている。
活動は助産師、看護師、保育士、カウンセラー等とも連携し、また、高校生～70代まで世代を超えて多
様なボランティアが子どもたちの遊びや育ちに関わり、見守りを行っている。

※ご記入いただいた個人情報は、本講座に関する事務にのみ使用します。講座内容は変更の可能性があります。

7月26日（土） みぢかな地域づくりのススメ　申込用紙

お　名　前

ふりがな

電話番号

メールアドレス

ご希望の方は
□を入れてください

手話通訳 要約筆記

託児 人数（　　）名 年齢（　　）歳 後日連絡します。

13:00　受付開始

13:30　講座開始

13:40　講演会

14:50　実践発表

15:25　グループトーク

副会長兼事務局 岡本  梓 さん

ファシリテーター 山下  孝治 さん
（中部教育局社会教育担当 社会教育主事）

実践発表

「日常生活のちょっとした困りごと」
グループで解決方法を探ります。

グループトークのトークテーマ

こうじ

おかもと あずさ

やました

ゆりはま子育てネットワークくぷくぷ


