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項
目 講座名・内容 開催日時 経費等 「まなび」の教室からひとこと

健
康
・
体
操

身体バランス教室 毎週水曜日　10：30 ～ 11：30 １回 800円 ウェーブリング、ボール等を使用し、
身体バランスを整えます。

３Ｂ体操 第１・３木曜日　13：30 ～ 15：00
１回 500円
用具費別途
登録費 1,000円（初回のみ）

遊びの要素を取り入れ、３Ｂ体操の用
具を使用して音楽のリズムに合わせ、
仲間と楽しみながら行う健康体操

ストレッチダンス 毎週月曜日　10：00 ～ 11：00 １回 800円
シューズを履かず、飛んだり跳ねたり
しない動きで、バランスよい身体とし
なやかな動きを作ります。

ベビリズム体操 第２・４水曜日　10：30 ～ 11：30 １回 1,000円

6 ヶ月から１歳半くらいまでの子ども
対象の体操教室
親子で一緒に楽しみながら赤ちゃんの
時期に育てておきたい力を身に付けら
れる遊びトレーニング

ダ
　
　ン
　
　ス
　
　・
　
　踊
　
　り

フラ・ファミリー
プウ・ヴァイルア

①（水曜クラス）第１・３・４水曜日
19：15 ～ 20：45

月３回 3,000円

ゆったりと美しいフラダンスを踊りま
す。初めての方、大歓迎！
親子（幼児可）も一緒に楽しめます。
※ 全てのクラスでハワイ語、ハワイの

文化、ハワイの歴史等も学べます。

②（木曜クラス）第２・３・４木曜日
10：45 ～ 12：15
③（金曜クラス 親子可）
第２・３・４金曜日
19：15 ～ 20：45

小学生　月３回 1,500円
中学生　月３回 2,400円
大　人　月３回 3,000円

④（日曜クラス）第２日曜日
10：30 ～ 17：00
①～③のクラスを受講されてい
る方対象クラス

月１回 1,000円

ピカケ・フラ・スタジオ
第１・２・３月曜日

（昼クラス）14：00 ～ 15：30
（夜クラス）19：00 ～ 20：30

月３回 3,000円（各クラス）
経費 500円 ハワイアンフラを踊ります。

山吹おどりの会 第１・３・４金曜日
13：00 ～ 15：00 月３回 1,500円 日本民踊を学びます。

なかよし会 毎週火曜日　10：30 ～ 12：00 月４回 2,000円 やさしい民踊とレクリエーションダン
スを踊ります。

民踊きくの会 第１・３火曜日　18：00 ～ 20：00
第１・３木曜日　13：30 ～ 15：30 月２回 1,000円 全国各地に古くから伝承されている日

本の民踊などを学びます。

やさしい銭太鼓 第２・４金曜日
10：00 ～ 12：00 １回 500円 童謡・演歌・民謡など

レッツ！フォークダンス 第１・３木曜日　10：00 ～ 11：45 月２回 1,000円 世界各国のフォークダンスやレクリ
エーションダンスを踊ります。

WaVe Kidsストリート
ダンス教室

①kidsクラス（４歳～小学生）
　毎週水曜日　19：00 ～ 20：00
②girlsクラス（年中～小学生）
　毎週木曜日　19：00 ～ 19：45
③Jr.クラス（小学校高学年～中学生）
　毎週木曜日　20：00 ～ 21：00

月４回 4,000円 子どもたちを対象としたストリートダ
ンス教室

ジャズダンス

①第１土曜日
　10：00 ～ 12：00

月１回 1,000円
経費 １回 100円

振り付けにのって、体幹の動きをよく
して姿勢を正します。

②第３土曜日
　11：00 ～ 12：00

月１回 900円
経費 １回 100円

リズミカルに動いて気分を向上させま
す。

健康ダンス青空 第１・３・４水曜日
13：30 ～ 15：30

１回 500円
（諸経費）

だれでも踊れるやさしいレクリエー
ションダンスを楽しみながら、仲間づ
くり、健康づくりを目指します。

藤間勘嗣之の
日本舞踊講座

（勘嗣之会）
第１・３日曜日　14：00 ～ 16：00 月１回 1,000円

日本舞踊（古典～新作）の長唄、小唄、
端唄等講義と実演を行って、初心者か
ら経験者まで技量に応じて、丁寧に指
導します。

受講に関する
申込・問合せ

受講
会場・ 鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　〒680-0846 鳥取市扇町21

TEL（0857）21-2331 ／ FAX（0857）21-2267 ／ Eメール manabi@fureaikaikan.jp
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とっとり県民カレッジで

熱心に学ばれた方を紹介します

とっとり県民カレッジでは、多くの講座を受講するなどの意欲的な学習を奨励しています。
この度、次の方が奨励賞を受けられました。今後も学びを活かして様々な分野に挑戦されることを応援しています。

称号などの区分 お名前 感　　想

7,000単位
奨励賞 柿

かき
本
もと

 建
たて

夫
お

 さん
ひとつの節目となる奨励賞をいただきました。これもいろ
いろ工夫して「学び」の機会をつくってくださった関係者
の皆様のおかげです。ありがとうございました。まだまだ、
これからこれから。よろしくお願いします。

（問合せ先）　とっとり県民カレッジ本部　（鳥取県教育委員会事務局社会教育課内）
　　　　　　　　〒680-8570　鳥取市東町１丁目271番地
　　　　　　　　TEL  0857-26-7944　　FAX  0857-26-8175　　Ｅメール  kenmincollege@pref.tottori.lg.jp

冬休みも勉強をがんばりたい方へお知らせ
中学生、高校生のための自主学習スペースを開設します。「　　　　」マークの日にご利用
ください。12席ご用意しています。席が空いていれば、中高生以外の方もご利用いただけ
ます。

◆開設場所…鳥取県立生涯学習センター
　　　　　　（県民ふれあい会館）１階ロビー
◆利用時間…９時～ 17時
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月 火 水 木 金 土 日

30 31 1　元日 2 3 4 5

休館日 休館日 休館日

6 7 8 9 10 11 12

13　成人の日 14 15 16 17 18 19

休館日

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

◆ 開設日時を変更する場合があります。ご了承ください。
◆ 最新情報を公式ホームページでお知らせしています。ご確認ください。

開設

開設 開設

16時まで

開設開設開設開設開設開設 開設

開設開設

22




