
 

 

 

 

 

楽しく 

とっとり県民カレッジ講座（市町村連携） 共催：倉吉市教育委員会 

＝＝＝＝＝＝＝開催報告＝＝＝＝＝＝＝＝ 

中高生と大人が参加して講演会とグループトークを開催しました。 

若者と地域の大人が、一緒になって地域について話すことを目的としたこの講座、 

世代の違いを超えて楽しく一緒におしゃべりすることができました。 

 

島根県益田市で「豊かな暮らしラボラトリー（ユタラ

ボ）」を運営されている代表理事の檜垣賢一さんに「人生

を楽しむ秘訣 ライフキャリア」と題してご講演いただき

ました。 

「幸せのものさし」をテーマに、地域の人とのつなが

りの中で生活する魅力、そしてライフキャリアという生

き方についてご講演いただきました。 

自分の気持ち次第で見え方は 180 度変わる。若い子は

自分がこのまちを作っているんだという経験をしてほし

い。それを応援するのが大人の役目と話されました。 

講演会 

グループトーク 

参加者の声 

檜垣さんをファシリテーターに、自分の住んでいる地

域の魅力について改めて考えるグループトークをしまし

た。「地域のイベントはどうしたらもっと楽しくなるの

か」を考え、会場みんなで共有しました。 

それぞれが思いを語り、つながる時間となりました。 

・自分のことを振り返られてよかった ・違う世代の人と意見を交換する機会があってよかった。 

・今日を通して、もっと毎日を楽しく自分らしいものにできそう ・ますます倉吉にいるのが楽しくなった。 

・地元について考えていたのでこれからずべきことが分かった ・自分にとっての幸せのものさしを見つけたい。 


