
令和５年度とっとり県民カレッジ講座（市町村連携） 

地域を育む「ウェルビーイング」 
９月１０日（土）１３：００～１６：３０に、伯耆町「鬼の館」で開催。講師は、コミュニティデザイナーの山崎亮さん。「共に学び、支え合うコミュニティ～社会

的にも幸せであるということ～」と題して、ご講演いただきました。「社会を良くしていこうと学び合うことが社会教育。理想の地域をみんなで学び合うところから

ワークショップは進めていく」と話されました。実践発表は、「ウェルビーイング」を視点に地域で活動する３団体に、想いと取組を語っていただきました。最後に、

実践発表者も交え参加者みんなで交流をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：鳥取県立生涯学習センター 

共催：西部地区社会教育担当者研究協議会 

 

Wakey！ 

井田敦大さん 
 

実践発表団体：日吉津村中学生サークル「Sparkle Bulbs」/境港新青年団発足プロジェクト Wakey！/こっちの大山研究所 
 

参加者の声 
 

●まず学び、理想をもつ。そこがあって、
はじめて話し合いの方向性も価値も
でてくるのだと思った。 

●どの人もエネルギーがあり、「やりた
い」という気持ちを大事にしているな
と感じた。 

●私の地域の理想を考えていこうと思
います。まずは書籍で知識から。 

●地域の方々とのコミュニティに、今ま
でより積極的に関わっていきたい。            

など 

講師の山崎亮さん 

こっちの大山研究所 

大下志穂さん 
 Sparkle Bulbs 

陸浦昭裕さんと中学生 
 


