
Sparkle Bulbsで
中学生もごきげん
村もごきげん

日吉津村中学生サークル

Sparkle Bulbs



・立ち上げの経緯
・活動のねらい01
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Sparkle Bulbs

・何を 誰と どうやって

「ごきげん」でつながるために

・活動報告

中学生も村も「ごきげん」

・こんなことがしたい！
・こんなことをしてほしい！

今後の Sparkle Bulbs



・鳥取県西部の西伯郡に属する。

・北を日本海、残り三方を米子市に
囲まれた鳥取県唯一の村。

・県内で唯一人口が増加している自治体。(R2国勢調査より)

人 口 ： 3,630人（令和5年9月1日末現在）
面 積 ： 4.2㎢
村の花 ： チューリップ



Sparkle Bulbs

01.



Sparkle Bulbs

名 称 ：Sparkle (輝く) Bulbs(球根)

※村の花であるチューリップの「新芽」をイメージ

メンバー：日吉津村在住の中学生21名(令和5年9月現在)

活動内容：主催イベントの企画・運営

村内のボランティア活動

日吉津村中学生サークルの概要



Sparkle Bulbs

日吉津村には中学校がない！

村立日吉津小学校を卒業した子供たち

→「米子市日吉津村中学校組合立」箕蚊屋中学校へ

村の中での中高生の活躍が見えにくい

立ち上げの経緯
その前に…



Sparkle Bulbs

立ち上げの経緯

とっとり県民カレッジ講座での学び
→サークルの立ち上げの原動力に！

中高生の願いがかなえられる村でありたい

中高生の活躍で村をさらに元気にしたい



Sparkle Bulbs

（まずは「中学生」をターゲットに…）

令和4年5月中学生サークル立ち上げ！

立ち上げの経緯

中高生の願いがかなえられる村でありたい

中高生の活躍で村をさらに元気にしたい
県民カレッジでの学び！



Sparkle Bulbs

R4.5.8
村のイベント、

「飾り巻き寿司講座」
終了後に結成！



Sparkle Bulbs

①中(高)生の願いをかなえる

②中(高)生の活躍で村をさらに元気に

⇒自分たちのやりたいこと＋αで、
自分たちもごきげん、村もごきげん

中学生サークルのねらい



「ごきげん」で
つながるために

02.



「ごきげん」でつながるために

①「何を」 ②「誰と」 ③「どうやって」

ポイントは「何を」「誰と」「どうやって」



「ごきげん」でつながるために

①「何を」 ②「誰と」 ③「どうやって」

ポイントは「何を」「誰と」「どうやって」

中(高)生の願いをかなえることが第一義！

自分たちが「ごきげん」になることをやります！



「ごきげん」でつながるために

①「何を」 ②「誰と」 ③「どうやって」

ポイントは「何を」「誰と」「どうやって」

自分たちのやりたいことで、

誰と一緒に「ごきげん」になれるだろうか？



「ごきげん」でつながるために

①「何を」 ②「誰と」 ③「どうやって」

ポイントは「何を」「誰と」「どうやって」

一緒に「ごきげん」になるためには

どんな一工夫が必要だろう？

どうやって巻き込もう？



中学生も村も「ごきげん」

自分たちのやりたいこと＋αで、

自分たちもごきげん、村もごきげん

①何を

②誰と

③どうやって
（令和4年は各活動を貫くテーマとして「SDGｓ」を設定）



中学生も村も
「ごきげん」

03.



中学生も村も「ごきげん」

①縁日 ②村内の幼児や児童 ③SDGｓを広めよう！

R4.8.10



中学生も村も「ごきげん」

①ピザづくり（規格外の食材をいただくはずが…）
②村内の生産者さん ③一緒に食べて交流しよう！

R4.9.22



中学生も村も「ごきげん」

①フリーマーケット＆スライムづくり（村の文化祭に出店)
②大人も子供も ③ SDGｓを広めよう！

R4.11.4



中学生も村も「ごきげん」

①ｅスポーツ＆ＳＤＧｓ大会
②大人も子供も ③みんなで一緒に楽しもう！

R5.2.26



中学生も村も「ごきげん」

①ボランティア色々（村音楽祭、チューリップマラソンなど）
②村の皆さん ③サークルをアピールし、協力者を増やそう!



中学生も村も「ごきげん」

①いちご狩り＆パフェ作り
②村内の生産者さん・お菓子屋さん
③村内の事業者さんと繋がろう

R5.7.1



中学生も村も「ごきげん」

①プロギング & ｅスポーツ大会
②村長、役場職員、県立米子南高の生徒、村の大人も子供も
③楽しく交流しながら、村をきれいにしよう！

R5.7.23



中学生も村も「ごきげん」

①縁日再挑戦！（メダカすくいイベントと同時開催）
②村内の幼児や児童
③SDGｓを広めよう！

R5.8.19



おまけ① ~ 南部町とも「ごきげん」 ~

南部町高校生サークル・青年団との交流
先輩から学ぼう！~ 実践発表&ニュースポーツ大会 ~

R5.1.29



おまけ② ~ 平井知事も「ごきげん」❓ ~

とっとりSDGｓアワード ~未来につながる地域づくり~
ファーストステップ（小中学生対象）

R5.1.15



おまけ③ ~ 岸田総理も「ごきげん」❓ ~

「ミライトひえづ」での意見交換会に参加

サークルの取り組みや、
今後の展望について伝えました

R5.7.31



今後の
Sparkle Bulbs

04.



今後の Sparkle Bulbs

【村民の声】

・中学生が出て来てくれると元気が出る。
・楽しいイベントをしてもらって嬉しい。
・一緒に○○がやりたい。
・◇◇をやってほしい。



今後の Sparkle Bulbs

【中学生】

これからも、自分たちが「ごきげん」になれる
ことに一工夫加え、村の人と一緒に「ごきげん」
になる

⇒村をますます「ごきげん」に！



今後の Sparkle Bulbs

【担当者】

中学生が外部と相談したり交渉したりできる
ようにすることで、もっと「ごきげん」を作り
出す

⇒より主体的な活動に！



今後の Sparkle Bulbs

【担当者】

メンバーの関係の中に、縦のつながりと憧れ
の連鎖を生みだす

⇒高校生サークルの立ち上げ！



今後も Sparkle Bulbs にご期待ください!

写真は今年度のメンバーのものに変更する

ご清聴ありがとうございました


