
地域を育む「ウェルビーイング」 
～自分も地域もご機嫌！これからの「つながりづくり」～

＜こっちの大山研究所　大下志穂＞



地域でアート『イトナミダイセン』

大山周辺地域を拠点に、 
日々のイトナミの中での出会いを大切に 
垣根を超えた創造的な暮らしのあり方を実践する活動。

イトナミ＝ひとによる創造的活動 
アート

芸術、文化、歴史、考古、伝統技術、 
ものづくり、暮らしの知恵　などすべて



きっかけは「アニメーションをつくりたい！」

2013 2014 2015

大山アニメーションプロジェクト（2018年までつづく）



　　　　　古民家再生　交流拠点『まぶや』づくり2013



巨大ウッドサークルを建てたくて建てちゃった！



クラファン・人の手・職人さんの力が集結



「なんかおもしろい！」に集まるつながるひとたち

知恵・体験　みたことない！やったことない！



「なんかおもしろい！」に集まるつながるひとたち

とにかく穴を掘りたいひとたち



ウェルビーイングとは？

目的や意味、効率や成果を求めず、誰かの純粋な「やりたい」 
　をみんなで応援し、楽しめる地域社会

一見、無駄なこと、意味のないことに、没頭し、共同で創造できる 
　仲間がいる社会が本当の意味での豊かな社会なのではないか？

誰かの純粋な「やりたい」は、他の誰かの純粋な「やりたい」 
を刺激する。→自己表現・実現の欲求！「自分らしくありたい」

自分を表現する場、手法、アイデアを分かち合い創造の場をつくる！



活動11年目  今年もイトナミダイセン藝術祭開催！



自分のやりたい、誰かのやりたいを実現する場


