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楽しさは自分たちで
作り出す！！！

10.21

檜垣  賢一さん

人生を楽しむ秘訣
「ライフキャリア」

参加方法

申込フォーム YouTube

主催／鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　共催／倉吉市教育委員会
鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）問い合わせ先 TEL 0857-21-2331   FAX 0857-21-2267  Eメール manabi@fureaikaikan.jp

〒680-0846　鳥取市扇町21

一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー
（通称：ユタラボ）  代表理事

ひ　　がき　　　　けん　　いち

13：00～16：45
上灘コミュニティセンター

（倉吉市上灘町9-1）

令和５年度とっとり県民カレッジ講座（市町村連携）

若
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つまらん…。何もない…。自分の住んでいる地域のこと、そんなふう
に思っていませんか？見方をかえれば、コト、モノ、人がグッと輝いて
みえるかも。
中学生以上を対象に、若者と地域の大人が、おしゃべりしながら地
域の未来を一緒に考える講演会とグループトークを開催します。

島根県益田市で「豊かな暮らしをすべての人に」を
ビジョンに、人づくりまちづくり事業を運営。講演と
グループトークファシリテーションをしていただき
ます。

裏面の申込用紙に必要事項を記入し、FAX・電子メール、申込フォーム、
電話、窓口のいずれかでお申し込みください。
手話通訳、要約筆記、託児をご希望の方は、9月22日（金）まで。
講演会のみYouTubeによる配信もあります（申込不要）。
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8月28日から
受付開始

要申込

会場

講師

演題

講
演
＋
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

中学生か
ら

参加OK



一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー
(通称: ユタラボ)   代表理事

ユタラボHP

受付開始

檜垣　賢一さん

12：30～

「氏名、電話番号、メール、所属、要約
筆記、手話通訳、託児の希望有無」を
明記の上、下記メールアドレスにお申
込みください。

下のQRコードでお申込みください。

講演会13：10～14：10

※内容等は変更の可能性があります。
※ご記入いただいた個人情報は、本講座以外の目的に利用することはありません。

ex：中学生、高校生、学生、行政職員、自治会、NPO等

要約筆記と手話通訳は講演会のみ。詳細については後日連絡させていただきます。

※締め切り：9月22日（金）

グループトーク14：20～16：00
まとめ16：00～16：45

山口、東京、ニューヨークでの生活を経て、8年前に「過疎」という言葉発祥のまち島根県益田市に移住。決めた
きっかけは、都会のような物質的な豊かさではなく、人との繋がりの中で生きていける喜びなど、お金では買え
ない「幸せのものさし」が暮らしの中で溢れていることに魅了されたから。益田市教育委員会ライフキャリア教
育コーディネーターとして活動後、2020年にユタラボを創設。「ライフキャリアを考えて、体現できる力を、すべ
ての若者に。」をミッションに掲げて活動している。

manabi@fureaikaikan.jp

下記の必要事項をご記入の上、 
FAX：0857-21-2267 に
お送りください。

FAX

FAX：0857-21-2267

MAIL 申込フォーム

以下のいずれかの方法か、電話、窓口でお申し込みください。

講師紹介

日　　程

申込方法

楽しくつながるくらよしミーティング申込用紙

氏　名
ふ り が な 電話番号

メールアドレス 所　属

希　望 要約筆記

締め切り：10月6日（金）

手話通訳 託児


