
鳥取県立 （県民ふれあい会館）

～令和４年４月から始まった新しい教室を３団体紹介します～
「生涯学習スクール　まなび」については18ページをご覧ください。

３B 体操 講 師　久
ひさ

岡
おか

賀
か

代
よ

子
こ

第3木曜日　13：30～14：45

　３B体操はボール・ベル・ベルタ―の用
具を使用し、音楽に合わせて楽しみなが
ら行う体操です。遊びの要素を取り入れ、
有酸素性運動・ロコモ予防のバランス機
能改善運動・筋力づくり運動等で身体機
能の向上を目指します。

体づくり健康教室 講 師　岩
いわ

村
むら

　啓
よし

朗
あき

第２・４火曜日　13：30～14：30

　簡単な健康体操と合わせて、身体の不調
の改善、バランス力の回復を目指し、生涯
続けていける簡単な優しい機能改善体操を
学びます。

かわいらしく
ステップしながら、
代謝アップ

ベルタ―で
腹直筋アップ

ベルで肩回し

ベルタ―

ボール

ベル

ど
こ
ま
で

　

可
動
域
が
広
が
る
？

楽
しく

・気
軽に ・体に無理な
く

やさしい…

生涯学習スクール  まなび

25



鳥取県立生涯学習センターでは、生涯学習に関する相談、情報提供、講座の実施、
発表の場の提供等をとおして、社会教育の推進と生涯学習の機運醸成を目指します。

主催・申込・問合せ先 　鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　〒680-0846 鳥取市扇町21
TEL（0857）21-2331 ／ FAX（0857）21-2267 ／ URL http://fureaikaikan.jp ／ Eメール manabi@fureaikaikan.jp

ストレッチダンス 講 師　井
いのうえ

上　陽
よう

子
こ

毎週月曜日　10：00～11：00

　簡単なストレッチに簡単な動きをプラス
し、ゆったりした気分と心地良さを身体で感
じる運動です。

　実施団体が決定いたしました。たくさんのご応募ありがとうございました！

　令和４年度家庭教育支援講座　出前講座　魔法の板「カプラ」で遊ぼう！
の開催希望団体を募集したところ 22 団体からご応募をいただきました。
　募集要項の募集条件に基づき、厳正なる審査・抽選を行った結果、
東部１団体、中部１団体、西部１団体を実施団体として決定しました。

⃝東部地区　　鳥取市立稲葉山小学校
⃝中部地区　　向山保育園
⃝西部地区　　社会福祉法人ひばり保育会ひばり保育園

家庭教育支援講座

出前講座 魔法の板　　　　　遊ぼう！「カプラ」で

楽

しく
て笑顔

いっぱいの教

室

バランス
ストレッチ

座って準備体操

曲に合わせて
ストレッチ♪

キリン
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［まなび］
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ご
意
見
、ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

なお、掲載にあたっては、条件があります。ご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。
このコーナーでつぶやいてみたいグループ、大募集!!　お気軽に下記にお問合せください。

このコーナーでは、県内の生涯学習に取り組むグループやサークルなど、
皆さまからいただいた自慢話や地域活動、ボランティア活動、催物案内、
仲間募集などに関するさまざまな「つぶやき」を掲載しています。

問合せ先 鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　TEL（0857）21-2331

※マナビィ：生涯学習のマスコット　マナベルゥくん：鳥取県を愛してやまない好奇心旺盛のカレールゥ
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　平成24年９月の旗揚げ公演以来、毎年続けている
小、中学生の出演によるミュージカル公演は、令和３
年に第10回記念公演をコロナ禍のなか無事開催する
ことができました。夏休みを返上して稽古に励んだ子
どもたちの熱演と笑顔がとても素敵でした。
今年はどんな舞台を披露してくれるでしょう？

北栄町民ミュージカル劇団　ウォーターメロン

第11回公演　ミュージカルファンタジー「ドリームテスト」
　日時：令和４年８月28日（日）
　　　　午後１時～　午後５時～　２回公演
　場所：北栄町大栄農村環境改善センター
　問合せ先：北栄町中央公民館大栄分館
　　　　　　TEL（0858）37-2137

　町内で見つかった遺跡を、町民の力で保存・活用す
ることを目的とし、縄文土器づくり体験会、考古学の
学習・講演会を開催しています。
　今秋には、発足当初から協力いただいている森

もり
岡
おか

秀
ひで

人
と

さん（元関西大学大学院非常勤講師）に奈良県明日
香村の高松塚古墳について語っていただく予定です。
　出土した土器は、智頭町歴史資料館（旧土

は
師
じ

小学校）
に展示されており、未発掘の場所に遺跡がいくつかあ
るのではと推定されています。

智頭枕田縄文遺跡の保存・活用を推進する会

　問合せ先：吉
よし

田
だ

　廉
やす

士
し

さん
　　　　　　TEL （0858）75-0193

体験学習では、粘土をこねるところから、窯で焼いて
取り出すまでの工程を体験します。毎年子どもたちの
感性と表現力の豊かさに感動します。

第10回公演「カエルのおはなし」の一場面です。
ハラハラドキドキ感動の物語でした。


