
生涯学習スクール「まなび」ってな～に？　県立生涯学習センターで県民が自主的に開催する学習・文化・レクリエーションなどの生涯学習に関する講座や教室の総称です。当
センターでは、生涯学習を推進するため、生涯学習に関する講座や教室を開催する団体（会・グループ・サークル）で、一定の基準を満たしたものについて生涯学習スクール「まなび」
の加盟団体として登録し、自主的な活動を支援しています。

URL http://fureaikaikan.jp
E ﾒｰﾙ manabi@fureaikaikan.jp

〒680-0846　鳥取市扇町 ２１ 番地
ＴＥＬ（0857）２１-２33１・２２66  ＦＡＸ（0857）２１-２２67

鳥取県立生涯学習センター
（県民ふれあい会館）

申込・
問合せ先

＜講師＞ カプラインストラクター  日
ひ

野
の

 定
さだゆき

幸 氏

講座の様子をご紹介します！

　園の親子ふれあい行事として講座を開催。４・５歳児と保護者の
50 名で「カプラ」に取り組みました。親子で協力して「キリン」や「か
まくら」を制作。完成したキリンに乗ったり、かまくらに順番に入っ
たりして記念撮影をし、最後にみんなで協力して「ナイアガラの滝」
を作成。ドミノ倒しのように勢いよく崩れる様子を見て、子どもたち
は大興奮。大人も子どもも楽しみ、親子でふれあうことができました。

社会福祉法人鳥取福祉会 松保保育園11/12
魔法の板 「カプラ」 で遊ぼう！出前

講座

日野高校　荒神神楽「八重垣能」
レッツ！フォークダンス

「やさしいベリーダンス」Pink Camel

研修室等

生涯学習スクール「まなび」の登録団体を中心として一般参加団体等も交えて、日頃の学習成果を発表します！
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大山青年の家　船上山少年自然の家 に行ってみよう！

大山青年の家 「歩くスキーのつどい」

船上山少年自然の家 「ウィンターフェスティバル」

平成29年２月４日（土）～５日（日）開催！
（宿泊コース又は日帰りコース）

平成29年 2月11日（土・祝）
～12日（日）開催！

日帰りコースの参加者は、ほとんどが初めて参加された方たち。靴や板の履き方から
始めて、歩き方、手の動かし方などを講師に習いました。ほかほかの昼食で温まった後は、
いよいよ森の中へ！青年の家の裏の森の中を散策開始です。急な上り坂や曲がりくねっ
た下り坂があり、苦戦する方もいましたが、無事に散策終了。

宿泊コース参加者は、ベテランから初心者まで。初級・中級・スノーシューの３コー
スに分かれました。初級コースは日帰りコースの皆さんと一緒に練習。中級コースは数
km 離れた赤松の池までロングツーリング。スノーシューコースは青年の家の近くにあ
るリスの森に出かけ、講師から植物や動物の足跡について解説を受けながら散策しまし
た。２日目は、初級も中級も同じコースでツーリング。悠々と景色を楽しみながら歩き
ました。広大で何もないところを滑るのは気持ちがいいものです。スノーシューも同じ
コースを歩きましたが、途中谷に降りるなどしてスノーシューならではの楽しみ方も体
験しました。どのコースの参加者も思いきり大山の冬の自然を楽しみました。

１日目、あいにくの雨のため室内での活動となりましたが、参加家族は元気いっぱい！
まずは参加家族で交流レクリエーション。すぐにみんな打ち解け笑顔いっぱいになりま
した。午後はグループ毎に「なぞなぞ探検」や魔法の積み木「カプラ」、そして、「タグ
ラグビー鬼ごっこ」で大いに盛り上がりました。夜は「スクラップブッキング」づくり
で親子がふれあいました。家族の思い出がぎゅっと詰まったオリジナリティあふれる素
敵な作品ができました。

２日目は天候も回復し、香取に移動して雪遊び開始！「スノーシューハイキング」グ
ループは、新雪の中をざくざく歩き、急な斜面を登ったり降りたり。雪の広場に着くと、
それぞれ雪で自由工作。巨大なかまくらや雪だるまが出来上がりました。ソリ活動を選
んだグループは、プラスチックやゴムチューブのソリで何度も斜面をすべり、想像を超
えるスリルと興奮で歓声を上げ、時が経つのも忘れて遊びました。しっかり遊んだ後は、
昼食の熱々カレーを食べながら、みんなで「楽しかった！」「宝がいっぱいあったよ」と
賑やかにおしゃべり。「ぽっかぽか家族」になることができました。

大山青年の家・船上山少年自然の家では、幼児から大人までどなたでも
楽しめます。寒い季節ならではの自然体験！家族や仲間と思いっきり雪を
楽しもう♪

冬の注目イベントはこちら！

通常の施設使用料（５名様から利用可能）
１泊 900 円、日帰り 450 円、学生以下無料
※大山青年の家・船上山少年自然の家どちらも

＜募集期間＞　１月 20 日（金）まで　　　
＜対　　象＞　大学生・一般（宿泊コース）
　　　　　　　小学校３年生以上の親子・大学生・一般（日帰りコース）
　　　　　　　※参加費など、詳しくはお問い合わせください。

＜募集期間＞　１月 12 日（木）〜 26 日（木）
＜対　　象＞　小・中学生とその家族
　　　　　　　※参加費など、詳しくはお問い合わせください。
昨年の様子

昨年の様子

申込・
問合せ先

県立大山青年の家
ＴＥＬ （0859）53-8030　　ＦＡＸ（0859）53-8２65　E ﾒｰﾙ ：daisen_seinen@pref.tottori.jp

申込・
問合せ先

県立船上山少年自然の家
ＴＥＬ （0858）55-7１１１　ＦＡＸ （0858）55-7１１9　E ﾒｰﾙ ：senjyozan_syounen@pref.tottori.jp

歩くスキーの基礎を学び、成人同士で交流する１泊２日の宿泊コースと、小学校３年生以上から参加できる日帰りコースがあります。

白銀の船上山でスノーシュー・ソリなど、１泊２日で思いっきり雪遊びを楽しみます。
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FabLab（ファブラボ）とは世界のものづくりネットワークです。「Fab」には「Fabrication（ものづくり）」と
「Fabulous（素晴らしい）」という 2 つの意味が込められています。「つくる文化」や「つくる技術」を広めていく
ことを目標とし、2011 年 4 月現在、 20 ヶ国に 50 か所以上のファブラボがあり、2013 年の報告では世界 50 カ国、
200 か所に拡大しています。

ここには 3 Ｄプリンタやレーザー加工機などの工作機械を備え、誰もが使えるオープンな市民工房となっています。

誰もが使える市民工房

創造力をはぐくむ ファブラボとっとり
ファブラボとは？

県内のファブラボのご紹介

http://www.fablab-tottori.jp/　

東部
（ファブラボとっとりeast）

開館時間／10：00 ～ 17：00
休 業 日／月・火
〒 680-0841
鳥取県鳥取市吉方温泉３-701
鳥取市文化センター１F
TEL（0857）27-5181
FAX（0857）27-5154

■利用方法
　入会するための研修を受講してくだ
さい。各回の研修は、同じ内容ですので、
いずれかの回にご参加ください。
今年度は残り２回です。
平成 29 年１月21日（土）
　　　　  ２月４ 日（土）
※申込が必要

■担当 亀山さんからのメッセージ
　はじめまして、ファブラボとっと
り east です。当施設では、３D プ
リンタ・レーザー加工機・刺しゅう
ミシン等のデジタル機器を取り揃え
ております。また、大人だけでなく
お子さんにも、ものづくりの楽しさ
を知っていただきたいという思い
で、折り紙やペーパークラフトを常
時ご用意しております。どなたでも
ご利用いただけるフリースペース等
もございますので、皆さまお気軽に
お越しください。

中部
（ファブラボとっとりmid）

開館時間／10：00 ～ 17：00
休 業 日／不定期
〒 682-0806
鳥取県倉吉市昭和町１-107　
BY ヨシダ別館２F
TEL 090-9463-2814

■利用方法
　会員申込書等に記載して申し込んで
ください。その後、３D プリンタやレ
ーザー加工機の簡単な取扱い、当ファ
ブラボでの約束事等の説明を受けて頂
ければ会員となります。会員になれば、
当施設に設置してある機械は、自由に
使用できます。

■担当 賀戸さんからのメッセージ
　ファブラボとっとり mid に訪れ
てくれる人は、まだ少ないのが現状
です。考えてみれば、ものづくりが
好きな私でも、最初は敷居が高いと
感じていたので、みなさんもそのよ
うに考えていると思います。ファブ
ラボのミッションは、多くの人にも
のづくりの楽しさを広めること。今
後、いろいろな機会を利用して、フ
ァブラボとっとり mid を広くみな
さんに知っていただき、来訪される
方に、ものづくりの楽しさを伝えて
いきたいと思います。

西部
（ファブラボとっとりwest）

開館時間／10：00 ～ 21：00
休 業 日／不定期
〒 683-0801
鳥取県米子市新開２- ４- １　
ぶんぶん堂 米子店内
TEL 080-6339-1870（10：00 ～ 18：00）

■利用方法
　システムの説明の後、自分自身のネ
ームプレートを実際に作っていただき、
おおよその雰囲気や流れをお見せしま
す。その後、会員登録という流れとなり、
あとは自由に利用していただけます。
どうぞお好きなものをお試しください。

■担当 米田さんからのメッセージ
　ファブラボとっとり west は、ぶ
んぶん堂米子店内の一角を提供いた
だき、運営しています。文具専門店
内ということもあり、会員さんは親
子連れや教員の方など様々で、店内
ではレーザー加工用素材の取扱いも
あることから、レーザー加工を中心
に、クラフト系の制作が盛んです。
米子市民のものづくり活動をどんど
ん広めていきたいと思います。

無 料 無 料 無 料

詳しくは、
各ファブラボへお問い合わせください。
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ルゥくん、お正月にお雑煮食べた？
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鳥取県内でもいろんな雑煮があるんだね。ルゥくん、今度調べて作ってみようよ！

へぇ～、そうだったのか～。そういえば田舎のおばあちゃんの
ところは、しょうゆ味で花かつおをかけて食べるなぁ～。

と　　　　　　  くんの 〝へ～ ふ～ん そうだったのか″ コーナーマナビィ マナベルゥ

※マナビィ：生涯学習のマスコット
※マナベルゥくん：鳥取県を愛してやまない好奇心旺盛のカレールゥ

僕も食べたよ。食べ過ぎて太ってしまったよ。鳥取県は、小豆の煮汁に丸餅を入れる
「小豆雑煮」が多いよね。でも、しょうゆ味やみそ味で食べる地域もあるそうだよ。

ルゥ

幸せ〜

小豆
雑煮

【申込・問合せ先】
鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館） 
〒 680-0846　鳥取市扇町２１番地  
TEL （0857）21-2331　　FAX （0857）21-2267
E メール  manabi@fureaikaikan.jp

【問合せ先】
鳥取県立むきばんだ史跡公園
〒689-3324 西伯郡大山町妻木 1115-4
TEL（0859）37-4000
FAX（0859）37-4001
E メール　mukibanda@pref.tottori.jp

　史跡指定以後の整備、活用事業の歩み
や調査研究成果をパネル・写真等で振り
返ります。

　妻木晩田遺跡が発見されてから今日
に至るまでの道のりを写真やパネルで
わかりやすくまとめています。
　妻木晩田遺跡が発見された当時の新
聞記事等も掲示。ぜひご覧ください！

【展示期間】

平成29年２月26日（日）まで
毎月第４月曜日と年末年始

（12 月 29 日～１月３日）は休園

【場　　所】
鳥取県立むきばんだ史跡公園　
企画展示室（調査研究棟内）
●展示の構成
　⑴　遺跡の発見から保存への道のり
　⑵　保存決定からのあゆみ
　⑶　弥生集落の復元
　⑷　保存目的の発掘調査

「むきばんだのあゆみ」
企画展示

ルゥ

もちろん！「小豆雑煮」を食べたよ。甘くておいしかった～。マナビィは？

へぇ〜

＜講師プロフィール＞ 
1984 年芸能界デビュー
幅広い芸能活動と一男一女の母として子育てを両立
する傍ら、2012 年３月法政大学大学院政策創造専攻修士課
程修了。その後、母校である戸板女子短期大学の客員教授として
キャリヤ教育の講義を担当している。 
研究分野は、「雇用政策を踏まえた人々のキャリア形成」 
また、2015 年には、「午後には陽のあたる場所」（扶桑社）を上梓

とっとり県民カレッジ連携講座

■定　　員　487 名　先着順　※別途立ち見受付あり　定員になり次第締切り
■申込方法　窓口・電話・ＦＡＸ・メール・往復はがきで申込み
　　　　　　お名前・電話番号・席の希望をお知らせください。
　　　　　　手話通訳・要約筆記・託児・車椅子席（要申込）
　　　　　　　※席はご希望に添えない場合があります。
■受 講 券　生涯学習センター窓口でお受け取りください。
　　　　　　なお、郵送希望の方は、申込者１名に対して１枚の往復はがき
　　　　　　でお申込みいただくか、返信用切手をお送りください。
■そ の 他　当日は会場整理のため、指定席の方は 13：20 までに必ずご着
　　　　　　席ください。
　　　　　　駐車場が狭いため、公共交通機関又は近辺の有料駐車場をご利
　　　　　　用ください。

全席指定
無料

受講券要

申込受付
1/10 〜


