
東部
8/31

西部
9/21

中部
10/5

魔法の板‘カプラ’で遊ぼう！

倉吉市にある上小鴨小学校１年生親子会で、親子や友達との関係
を深める目的で開催しました。

上小鴨小学校の親子のほとんどが 30 分前に集合。先生に尋ねる
と大体いつも集合が早いとのこと。凄いですね。全員集合までの待
ち時間を使ってミニミニ運動会を開催。ボール送り競争をして元気
いっぱいな子ども達。講座が始まり日野先生のお話も真剣に聞けて、
動と静の切り替えが見事です。お父さんチームで大きなかまくらを
作ったら、子ども達から「凄い！お父さん」と尊敬のまなざし。子ど
も達はお母さんと思い思いに鳥かご・椅子・家・キリン等を作って、
時間があっという間に過ぎてしまいました。急いで‘ナイアガラの滝’
に挑戦するも、途中で２つとも壊れてしまい、‘ナイアガラの滝’の醍
醐味を経験できずに終わってしまいました。残念！

南部町教育委員会では、平成２４年度から親子の楽しいふれあいの時
間が持てるように、毎月第３日曜日を「かぞくの日」として定め、いろい
ろな取り組みを行っています。

このカプラの講座は、おおくに田園スクエアにおいて、９月のかぞく
の日、「みんな集まれ！あそぼう広場」のイベントとして開催しました。約
５０名の親子が参加して、カプラで小さな家や街、かまくら、キリン、東
京タワー、汽車などを作りました。最後はナイアガラの滝を制作。一度
途中で崩れましたが、やり直して高く積むことができました。崩れる時は
やはり圧巻！大歓声！「あそぼう広場」にはみんなの笑顔が溢れていました。

町の少子化対策・子育て支援室の職員も講座のスタッフとして参加。
南部町では、今人口減少問題が喫緊の課題となっています。親子が安心
して過ごし、学習をしながらゆったりと子育てができる環境を町が一丸と
なって提供し、子育てを全力で支援しています。

上小鴨小学校　１年生　親子会

南部町教育委員会　「みんな集まれ！あそぼう広場」       

鳥取第四幼稚園では、保護者のサークル活動として、お父さんが
積極的に子育てに関わっている、おやじの会「らいおんパパ」があり
ます。子ども達と一緒に楽しく遊んでスキンシップしようといろいろな
活動をしています。

このカプラの講座では、‘らいおんパパ’のお父さん達が積極的に
参加され、お父さんパワーでとても元気な講座となりました。家族に
分かれて高さ比べをしました。まず子どもが積んで、背丈以上になっ
たらお父さんやお母さんにバトンタッチ。親子で協力してとても高く
積むことができました。かまくらや動物なども作りました。「らいおん
パパ」にちなんでお父さんがライオンを一生懸命制作。最後に‘ナ
イアガラの滝’をみんなで積み上げました。ドミノのように崩れてい
く様子に６４名の参加者から歓声が上がりました。

鳥取第四幼稚園　おやじの会 「らいおんパパ」

素朴な木の造形ブロック「ＫＡＰＬＡ」（カプラ）は、大人の手のひらにのるほどの細長い白木の板です。
創造力を働かせ、集中してみんなで同じサイズの板を積み上げていけばびっくりするような作品が出来上がり

ます。作品の中に入ったり、乗ったりすることもできます。壊れる時の音も爽快！大人も子どもも夢中になって、
自然とコミュニケーションが生まれます。

この講座は、センターと各団体が協働して開催しました。来年度、あなたの地域にも出かけます。

主催：鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）

‘ナイアガラの滝’制作中！

汽車

‘かまくら’に子どもだけで入ってみました。
 8 人入りましたよ。

出前講座

家庭教育支援講座

お父さん、カプラ
どうぞ！もっと高く

積んでね

お父さん達が
作ったライオンに

乗ったよ！

かまくらもできたよ。
何人も入れそうだよ。

「ナイアガラの滝」制作中
完成を待たずに

崩れてしまいました。

一か所崩れると
ドミノのように
全部崩れるから
緊張します！

キリンに
乗ったよ！

先生と一緒に
東京タワーを
作っています。

  県内13団体から応募をいただき、うち３団体に　　　をして開催しました。出前
コミュニケーション

創造力 強調性 集中力

壊されても怒らない。壊したら素直に‘ごめんなさい’と言う。
壊された人は、‘いいよ’と言ってまた作りましょう！

講師　カプラインストラクター　日野 定幸 氏 約束

28



大山セカンドスクール
日吉津小学校５年生 たくましく成長！

長 期 宿 泊 体 験 学 習

大山セカンドスクールのキーワードは、「自然体験活動から学ぶ」「集団生活から学ぶ」です。体験活動は、豊かな人間性、自ら
学び自ら考える力などの生きる力の基盤、子どもの成長の糧としての役割が期待されています。特に、長期にわたる集団宿泊活動は、
日頃の生活指導・生徒指導が目指す社会性の育成や適切な人間関係を構築する良い機会となります。そこで、そんな時間や空間を
つくるため、日吉津村立日吉津小学校と連携し大山セカンドスクールを開催しました。

・子どもたちは、しっかり寝てしっかり食べていました。元気の源は、生活のリズムです！
・絵画教室では、2 日目の植物観察の活動が生かされ自分の気に入った素材を伸び伸びと描く
　ことができました。
・イニシアティブゲームでは、手をつないで声をかけ合う姿が見られました。
・仲間との共同生活や体験を通して「人を思いやる」気持ちが育まれました。

短
期
で
は
体
験
活
動
が

「
イ
ベ
ン
ト
」
に
な
り
が

ち
で
す
が
、長
期
で
は「
生

活
」
の
一
部
と
な
り
、
気

負
い
の
な
い
一
人
ひ
と
り

の
様
子
に
た
く
ま
し
い
成

長
を
感
じ
ま
し
た
。
事
後

の
様
子
を
学
校
か
ら
お
聞

き
し
て
も
、
落
ち
着
い
た

生
活
態
度
や
仲
間
と
の
関

わ
り
合
い
に
成
果
は
確
実

に
出
て
お
り
、
今
後
県
内

に
向
け
て
情
報
を
発
信
し

て
い
く
の
に
大
い
に
自
信

が
持
て
ま
し
た
。

改
訂
さ
れ
た
学
習
指
導

要
領
で
も
体
験
の
重
要
さ

は
指
摘
さ
れ
る
も
の
の
、

体
験
が
豊
か
な
子
ど
も
と

そ
う
で
な
い
子
ど
も
と
の

間
に
体
験
格
差
が
生
じ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
体

験
格
差
を
是
正
す
る
た
め

に
も
学
校
と
の
連
携
を
密

に
し
、
こ
う
し
た
事
業
を

通
し
て
「
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
に
豊
か
な
体
験
を

保
証
す
る
」
と
い
う
本
施

設
の
使
命
を
果
た
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

９月８日（月） ９月９日（火） ９月 10日（水） ９月 11日（木） ９月 12日（金）
6：00 起床、ラジオ体操、朝のつどい
7：00 そうじ、漢字・計算練習タイム テント片づけ
8：00 朝食、活動の準備、教科授業（算数・国語） カヌー教室②

9：45 入所式
オリエンテーション 大山の植物観察 絵画教室 サバイバルオリエン

テーリング　　　　
12：00 昼食
13：00 火起こし体験 カヌー教室① 絵画教室 野外炊事②＆キャンプ 荷物整理
14：00

野外炊事①
退所式

17：00 夕べのつどい　夕食18：00
19：00 星空観察 イニシアティブゲーム 家族への手紙
20：30 入浴
22：00 消灯

１番人気の活動。野外炊事の食材がオリエン
テーリングの得点で決まるため、どの班も一
生懸命。

レクリエーション
サバイバルオリエンテーリング

2 回目は上達して、より安全に長い時間カ
ヌーに乗ることができました。

カヌー教室

役割分担をきちんとして、自分の仕事に責任
をもって行いました。

野外炊事

所
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

大山青年の家
　所長　藤原　建

４泊５日

大山青年の家 主催事業

スケジュール

大山青年の家スタッフのコメント
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会場・申込
問合せ先 鳥取県立船上山少年自然の家

船上山少年自然の家は、「少年」とありますが、学校・青少年団体だけでなく、
一般の方にもご利用いただけます。ご存知でしたか？

センジョーさま

船上山へようこそ！
費用は実費のみ！道具使用料はかかりません！

出前も
ＯＫ!

指導員
派遣します

（道具付き）
オンダキくん メンダキちゃん

たくさんの体験から自分を見つめ直すことができました。家事がどれだけ大変か分
かりました。家族にまかせていたので、自分でも役に立ちたいなと思いました。それ
から、もっと仲間に優しくしたいなと思いました。

４泊５日というこれまでに計画したことがない宿泊学習でしたが、自然体験と児童の自立への
活動を大切に考えて計画しました。５年生児童のがんばろうとする姿がよく現れ、結果として得
るものが多い体験となりました。１泊２日では、単にイベントとして終わってしまうこともあり
ますが、５日間ともなると、本当の生活体験に変わっていくことを実感しました。

この５日間で一番変わったことは、「5 分前だよ」とか「手伝って」など友だちにい
ろいろ声かけができたことです。それは、みんなが人のことを考えて協力してがんばっ
たからだと思います。この５日間で成長した姿を全校のみんなや家族に見せたいです。

４泊５日という長い期間、無事に乗り越えられるだろうかと不安もありましたが、始まってみ
るとあっという間で、５日間元気に楽しく過ごすことができました。仲間同士で声をかけ合った
り励まし合ったりしながら、課題を解決しようと努力する姿がたくさん見られてとてもうれしく
感じました。この５日間の経験をこれからの生活に生かしていきたいと思います。

４泊５日の体験学習を終えて

・人を思いやる心が育った

・仲間と協力して取り組んだ

・集中して取り組んだ

・前向きにがんばった

・生活のリズムが整った

成長したよ！

児 童 の 感 想

同行した先生の感想

※県西部の小学校を対象に参加校を公募します。詳しくはお問い合わせください。

出 前 に う か が い ま す
バウムクーヘン

ピザ

メモグリップ
30 円

写真立て
20 円

いろいろ

楽
し
い
レ
ク

楽
し
い
ク
ラ
フ
ト

楽
し
い
野
炊

他にも
もいろいろ…

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

大山セカンドスクールでは、何事にもあきらめずに取り組みました。テント立てでは、
一番最初に立てたので、他の班のテント立てを手伝いました。ペグが抜けなかったの
で、一緒に掘り起こしました。いろいろな活動中、みんなのためにがんばったり、困っ
ている人を助けることができました。

会場・申込
問合せ先 鳥 取 県 立 大 山 青 年 の 家
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【問合せ先】鳥取県立図書館
〒 680-0017 鳥取市尚徳町 101
TEL：0857-26-8155　FAX：0857-22-2996　
http://www.library.pref.tottori.jp

地　域 施　設　名 実　施　日 無料となる展示内容

東　部

鳥取県立博物館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 常設展
昭和おもちゃ館 11 月 16 日（日） 常設展
国指定重要文化財 仁風閣 11 月 15 日（土）・16 日（日） 全ての展示
鳥取市歴史博物館（やまびこ館） 11 月 15 日（土）・16 日（日） 全ての展示
わらべ館 11 月 15 日（土） 全ての展示
因幡万葉歴史館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 常設展、企画展

中　部
倉吉博物館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 常設展（第 5 展示室のみ）
みささ美術館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 全ての展示
鳥取二十世紀梨記念館 なしっこ館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 全ての展示

西　部
皆生温泉 素鳳ふるさと館 11 月 16 日（日） 全ての展示
米子市美術館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 常設展
海とくらしの史料館 11 月 15 日（土）・16 日（日） 全ての展示

た
く
さ
ん
の
美
術
館
・

博
物
館
な
ど
を
巡
っ
て
、

芸
術
の
秋
を

堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

趣旨：関西の豊かな文化資源に気軽に接する機会を提供することにより、美術・学術愛好者の増大を図るとともに、関西
圏域外に向けても、文化が息づく関西を広くアピールすることを目指しています。毎年 11 月に関西各地の美術館
等の文化施設で無料開館日を設けています。

＜鳥取県内の参加施設＞※通常無料で入館できる施設は掲載なし

【問合せ先】　関西文化の日事務局　（平日 10：00 ～ 17：00）　TEL：06-4964-8844

福井・三重・滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山・鳥取・徳島の2府8県 参加

　『あたまイキイキ音読教室』は、昔話や詩などをみんなで声に出して読む会です。
　県立図書館では、手遊びやわらべうたも取り入れ、みんなで一緒にワイワイ楽しんで
いただいています。皆さんの地域でも始めてみませんか？

楽しい

カンタン

鳥取市（中央、気高、用瀬）、岩美町、八頭町、
若桜町、倉吉市、　湯梨浜町、伯耆町、南部町、日
野町の図書館でも開催していますので、お気軽に
ご参加ください。

関西文化.com 検 索

鳥取県立図書館の「音読教室」が体験できます！
鳥取県立図書館で行う「あたまイキイキ音読教室（毎
月第４木曜日 10 時 30 分～ 11 時 30 分、14 時 15
分～ 15 時 15 分）」に参加してください。体験後、職
員が質問や相談にお答えします。

「音読教室サポーター」を派遣します！
新たに音読教室を始める市町村図書館などに「音読教
室サポーター」を派遣します。県立図書館のホームペー
ジに、以前の音読教室で使用した本のリストやプログ
ラムも掲載しています。

音読教室ってどんなもの？ 音読教室を始めたいが不安…

音読教室を始めてみませんか？

大好評！

♪音読が県内に広がっています
　市町村の図書館や公民館でも、音読教室を開催され
るところが増えています！
　声に出して読むことで、脳の活性化が期待できると
も言われています。　（「脳と音読」川島隆太、安達忠夫共著より）

　特別な技術は必要ありません。公民館の生涯学習講
座や健康教室、高齢者サロン、福祉施設のレクリエー
ションをはじめ、ご自宅でも簡単にできます。

♪音読教室をサポートします

一人暮らしで
声を出すことが

少ないので
うれしい！

参加者同士で
話ができる

ことも楽しみ！

あたまイキイキ音読教室あたまイキイキ音読教室




