
⃝色々な学びを実践し、 人生を好転させてきた人の話はとても興味深かったです。

⃝ これからの人生の参考になりました。 自分の思うままに、 やりたいことをこれからも挑

　 　 戦して行こうと思います。

⃝ 50 歳を過ぎてから、 いろいろなことに積極的に挑戦された姿勢に感動しました。

講 師　竹
た け

原
は ら

　芳
よ し

子
こ

 さん

　 令和４年 12 月 17 日（土）、 湯梨浜町ハワ

イアロハホールで、 講演会を開催しました。

　 映画「カメラを止めるな！」 で一躍ブレークし

た女優の竹
たけ

原
はら

芳
よし

子
こ

さんをお迎えし「還暦のシン

デレラガール ～やっと笑える自分になれた～」

と題してご講演いただきました。

　 　「何ものかにならないといけない」 その思い

で、 多くの習いごとを経験されます。 50 歳の

時、 一念発起して吉本 NSC に入所。 その後、

映画デビューの道へとつながっていきます。「 回

り道をしてやったことが、 点から線になってきた」

と、今までの生き方を振り返り話されました。「 思

いついた時は、自分を犠牲にせず行動すること。

覚悟を決めてやるなら人の助言はいらない」 と

力強く語られました。

　 最後に「 人生のカメラを止めるな！」 と受講

者にエールを送られました。

　「隣の席の人と２年後になりたい
　 　 　 　 　 自分を語ってみましょう」

　 竹原さんからの突然の提案に、 少し戸

惑いながらも、 それぞれの夢を語ってい

ただきました。 ご夫婦で来られていた方

からは「お互いの夢が聞けてよかった。 私

の夢を叶える」 と感想が寄せられました。

２年後になりたい自分の夢を語る参加者

還 暦 の

シ ン デ レ ラ

ガ ー ル
～ や っ と 笑 え る 自 分 に な れ た ～

ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

生涯学習公開講座 令和 4 年 12 月 17 日（土）
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