
 

 

令和３年 1月３１日（日）米子市文化ホールにて生涯学習公開講座を開催しました。 

フリーアナウンサー・エッセイストの小片
お が た

悦子
え つ こ

（おがっち）さんを講師に招き、健康でハッピー

になれる効果的なコミュニケーションの方法をご講演いただきました。 

コロナに打ち勝つ免疫力アップの方法として、よく笑うこと、声を出すこと、そしてハッピーな

コミュニケーションなどを挙げられ、コミュニケーション上手になるための方法として、「うなず

く・相槌上手になる・相手の事情を思いやることなどが大切」と話されました。 

コロナ禍でも楽しくハッピーに生きるヒントを学びました。 
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おがっちの笑顔でハッピーコミュニケーション術 

コロナ対策を万全に実施。

手指消毒、検温はもちろん

のこと、座席も距離を取れ

る配置としました。 

コロナ禍の中、参加いただ

いた皆さんのご協力のお

陰で無事に開催すること

ができました。 


