
 

 

 

 

 

生涯学習公開講座 令和２年１月 17日（日） 

 

山田邦子さん 

笑顔で、いこう！ 

笑顔でいることが免疫力を上げ

る最大の秘訣。あしたも一緒に笑

いましょうと会場にメッセージ

を送られました。 

 

県民の皆様に広く学習の機会を提供し、健康意識の高揚を図ることを目的とし実施している生涯学

習公開講座。 

今年度はセンターを飛び出して、湯梨浜町ハワイアロハホールでタレントの山田邦子さんに「笑顔

で、いこう！」をテーマに、自身の乳がん体験についてユーモラスに語っていただきました。 

笑いあり、涙ありで、会場は山田邦

子さんのパワーいっぱいのあたた

かい雰囲気に包まれました。乳が

んを乗り越えた山田邦子さんの話

は、参加者一人ひとりの心に刻ま

れたことと思います。 


