
鳥取県立 （県民ふれあい会館）

～令和４年４月から始まった新しい教室を３団体紹介します～
「生涯学習スクール　まなび」については18ページをご覧ください。
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第3木曜日　13：30～14：45

　３B体操はボール・ベル・ベルタ―の用
具を使用し、音楽に合わせて楽しみなが
ら行う体操です。遊びの要素を取り入れ、
有酸素性運動・ロコモ予防のバランス機
能改善運動・筋力づくり運動等で身体機
能の向上を目指します。

体づくり健康教室 講 師　岩
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第２・４火曜日　13：30～14：30

　簡単な健康体操と合わせて、身体の不調
の改善、バランス力の回復を目指し、生涯
続けていける簡単な優しい機能改善体操を
学びます。
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鳥取県立生涯学習センターでは、生涯学習に関する相談、情報提供、講座の実施、
発表の場の提供等をとおして、社会教育の推進と生涯学習の機運醸成を目指します。

主催・申込・問合せ先 　鳥取県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）　〒680-0846 鳥取市扇町21
TEL（0857）21-2331 ／ FAX（0857）21-2267 ／ URL http://fureaikaikan.jp ／ Eメール manabi@fureaikaikan.jp

ストレッチダンス 講 師　井
いのうえ

上　陽
よう

子
こ

毎週月曜日　10：00～11：00

　簡単なストレッチに簡単な動きをプラス
し、ゆったりした気分と心地良さを身体で感
じる運動です。

　実施団体が決定いたしました。たくさんのご応募ありがとうございました！

　令和４年度家庭教育支援講座　出前講座　魔法の板「カプラ」で遊ぼう！
の開催希望団体を募集したところ 22 団体からご応募をいただきました。
　募集要項の募集条件に基づき、厳正なる審査・抽選を行った結果、
東部１団体、中部１団体、西部１団体を実施団体として決定しました。

⃝東部地区　　鳥取市立稲葉山小学校
⃝中部地区　　向山保育園
⃝西部地区　　社会福祉法人ひばり保育会ひばり保育園

家庭教育支援講座

出前講座 魔法の板　　　　　遊ぼう！「カプラ」で

楽

しく
て笑顔いっぱいの教

室

バランス
ストレッチ

座って準備体操

曲に合わせて
ストレッチ♪
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